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péle santé

PLANNING PILATES 2026

dés la rentrée de septembre 2026 :

o lundi a 9h30 (Pilates Adapté)
o lundi a 10h30
o lundia12h15
o lundia13h15
e mardia11h30
® mardi a 12h45
e mardia17h15
e mardi a 18h30
o mardi a 19h30
o jeudia17h15
® jeudia 18h30
o jeudia 19h30
o samedi a 8h30
o samedi a 9h30
o samedi a 10h30
Iundi 01106 de Lundi01/06de | undi 01106 de Mardi 02006 de | Mardi02006de | joui 04/06 de Joudi 04106 joudi 04106 de samedi06/06de | samedi06/06 de | samedi06/06 de
10h30 a 11h30 12h15 4 13h15 13h15 4 14h15 18h30 & 19h30 19h30 4 20h30 17h15 a18n15 19h30 a 20h30 8h30 a 9h30 9h30 a 10h30 10h30 a 11h30
de 18h30 & 19h30
(swissball)
“Emma DG MarieCiau “Sophie B Laelita - Mathide R PAS COURS PAS COURS PAS COURS Caroline C “Natacha M ~Cediia R
MarieClaire. Doriane K MaryvonnF EmmanuelG ~carine A ~Chistine L “MarieReine Emio K “GwenaeloP Aine H “Chistéle G
-Myriam J -Liliane C -Mathilde M - CharlotteD -Marie Q -FrangoiseM - Sylvie M - Delphine B -lzia G -Elodie P -Helene Le
~CatherineD -Marléne C -Martine Ge -Cathy B - Anais L -Morgan M -Sylvie LQ -VéronigLG -Elodie M AnneMarieB -Valerie P2
~Caroline G -Gwenola L - - Pascale -ManuellaC - Isabelle B -Vanessa C - Valerie H -Nathalie BI -Annie T MarieNoelleH
-Arlette D -Danielle M ~Cecile L ~Julie H -Zefan D Marine C -Agnés DB - Aurore B -Helene B -Evelyne G -Laetitia B
Catnerned1o -AmelieL Marine L Isabelle W MarieLauG ~AnneFr C -Pascale P ~Aurore M Celine O “Laurence F Murielle v
-Martine C -Justine -Evelyne B -Isabelle T -Gaelle L -Sylvie R --JocelyneB ~Cynthia -Olga L -BenedicteS -Johanng
-Nathalie B -BeatriceP -Florence P
lundi 08/06 de Lundi 08/06 de lundi 08/06 de Mardi 09/06 de Mardi 09/06 de jeudi 11/06 de Jeudi 11/06 jeudi 11/06 de 'samedi 13/06 de samedi 13/06 de 'samedi 13/06 de
10h3081h30 | 12115813115 |13n15a14n15 [ 18h30819n30 | 19h30820h30 | 17h15 3 18h15 19h30520030 | 8h30a 9n30 9n30 4 10n30 1030 4 11h30
de 18h30 a 19h30
(balon paie)
-Emma DG -Sophie B -Laetitia - Mathilde R -Christine L. -MarieReine Emilie K PAS COURS PAS COURS PAS COURS
-Isabelle B -Doriane K -MaryvonnF EmmanuelG ~Carine A -FrangoiseM - Sylvie M - Delphine B
-Myriam J -Liliane C -Mathilde M - ChariotteD -Marie Q -Morgan M -Sywvie LQ -VéronigLG -GwenaelleP -Marine C
-CatherineD -Mariéne C - -Cathy B - Anais L -MarieClairJ -Vanessa C - Valerie H
-Caroline G ~Guwenola L NathalieB ~Pascale ManuelaC “NatachaM -Agnés DB -Aurore B “Elodie M Murielle V
Arette D “Danielle M ~Ceclle L -Julie H Zefan D ~AnneFr C Isabelle B ~Aurore M
~Elodie M -Ameliel -Marine L - Isabelle W -MarieLaurG -Sylvie R —JocelyneB. -Cynthia
-Martine C -Justine -Evelyne B -Isabelle T -Gaelle L -Nathalie B -BeatriceP -Florence P
lundi 15/06 de Lundi 15/06 de lundi 15/06 de Mardi 16/06 de Mardi 16/06 de jeudi 18/06 de Jeudi 18/06 jeudi 18/06 de 'samedi 20/06 de samedi 20/06 de 'samedi 20/06 de
10h3081h30 | 12015813n15 | 13n15a14n15 [ 18h30a19h30 | 19h30a20h30 | 17015 4 18015 19030420030 | 8h30 3 9030 9h30 4 10n30 10030 11h30
de 18130 3 19030
(tapis/step)
-Emma DG ~MarieClauM -Sophie B -Laetitia - Mathilde R ~Christine L -MarieReine Emilie K -Caroline C -Natacha M -Cecilia R
MarieClaireJ -Doriane K -MaryvonnF EmmanuelG -Carine A -FrangoiseM - Sylvie M - Delphine B. SwenaelleP -Aline H ~Christéle G
“Myriam 3 Liliane C “Mathilde M - CharlotteD Marie Q “Morgan M “SywieLQ Véronial G zia G “Elodie P “Helene Le
~Catherined Mariéne C “Martine Ge ~Cathy B ~Anals L - Isabelle B Vanessa C ~Valerie H “Adette D AnneMarieB Valerie P3
~Caroline G “GuwenolaL MarieLiesse ~Pascale “ManuellaC ne C ~Agnes DB ~Aurore B Nathalie BI Annie T Emmanuels




AttigR 2206 de  TANAF 06 de Gafdi2bios de mhilip2ios de MarP 08 de jeudiPO0EEEC | Jeudi SAIBENINEC? | joui 25/0AUPTe M | samedi 27/088ENE B samedi 27/06Fe1YNe Framedi 27/06 dd-2titfasBimedi 27/06 de
1003041130 | 1201541315 | 13n15atants  |18h0a19h30  [19h30a20n30 | 1715 atehis 1930420030 | Eh30 39030 930 10h30 10n30 2 11h30 11h30 & 12030

~Cefilia R -AmelieL Marine L - Isabelle W -MarieLaurG -Sylvie R de 18ns0lecriaeB -Cynthia ~Celine O -Laurenc F Nadége L10
(lastia)

“Maftine C Evelyne B -sabelle T ~Gaelle L Nathalie B -BealriceP Florence A -OlgaL -BenedicpS MariefoelleH
-Emma DG —— ~Sophie B “Laetiia - Mathiide R Chiistine L MarieReine Emille K ~Caroline C Natacha M PAS COURS PAS COURS
MarieClaireJ ~Doriane K MaryvonnF EmmanuelG -carine A FrangoiseM -Sywie M ~Delphine B aclep Aline H ZefanD
Myriam J Lillane ¢ Mathide M - CharltteD “Marie Q “Morgan M “Sylie LQ Véronial ¢ 1z G “Elodie P Valerio P4
CatherineD Marléne G “Martine Ge ~Cathy B - Anais L Isabelle B “Vanessa C ~Valerie H celine O AnneMarieB “MarieNoslleH
-Caroline G ~Gwenola L Mariel ~Pascale ManuellaC MarieClaire ~Agnés DB -Aurore B Natnaii BI -Annie T
Adette D -Danielle M Cedile L ~Julie H ZefanD “AnneFr G AydiaB? “Aurore M “Helene B “Evelyne 6
cecila R -AmelieL Isabelle W MarieLaurG “Sywie R ~JocelyneB ~Cynthia Marie A3 Laurence F
Martine C ~Justine “Evelyne B Isabelle T -Gaelle L Nathalie B BeatriceP Florence P -olgaL. BenedicteS
lundi 29/06 de Lundi 29/06 de. lundi 29/06 de Mardi 30/06 de Mardi 30/06 de jeudi 02/07 de Jeudi 02/07 jeudi 02107 de samedi 04/07 de samedi 04/07 de samedi 04/07 de
10030 a 11h30 12015 4 13015 13h15 2 1415 18130 2 19030 1930 20030 17h15 418015 1930 20030 8130 4 9h30 9n30 & 10030 10n30 & 11h30

de 18n30 & 19h30

(foam roller)

-Emma DG -Sophie B -Laetitia - Mathilde R ~Christine L -MarieReine Emilie K ~Caroline C -Natacha M ~Cecilia R
MarieClaireJ “Doriane K MaryvonnF EmmanuelG ~Garine A FrangoiseM - Sylvie M - Delphine B ~GwenaelleP “Aline H Christele G
Myriam J Liliane G “Mathilde M - CharlotteD “Marie @ “Morgan M -SyvieLQ -VéronigLG -zia G “Elodie P “Helene Le
-CatherineD -Marléne C -Martine Ge - Cathy B - Anais L - Isabelle B -Vanessa C - Valerie H -Marine C AnneMarieB -Valerie P5?
~Caroline G -Gwenola L -Martine - Pascale -ManuellaC -MarieClairJ -Agnés DB - Aurore B -Nathalie BI -Annie T -MarieNoelleh
-Ariette D -Danielle M ~Cecile L -Julie H -Zefan D -AnneFr C ~CatherineD -Aurore M Helene B -Evelyne G ~Margaret H?
MarieLiesse ~Ameliel Marine L - Isabelle W -MarieLaurG Sylvie R —JocelyneB ~Cynthia Celine O ~Laurence F Murielle V
-Martine C -Justine B -Isabelle T -Gaelle L -Nathalie B -BeatriceP -Florence P -Olga L -BenedicteS. -Zefan D
vacances scolaires

jeudi 9/07 de 17h15 | Jeudi 9/07 jeudi 9/07 de 1930 | samedi 11/07 de samedi 11/07 de samedi 11/07 de samedi 11/07 de
418h15 420h30 8h30 a 9h30 9h30 & 10h30 10h30 & 11h30 11h30 de 12h30
de 18h30 a 19h30
(rattrapage) (rattrapage) (rattrapage) (rattrapage) (rattrapage)
(rattrapage)

(proprio)

-Christine L -MarieReine Emilie K -Caroline C -Natacha M -Cecilia R -Zefan D
-FrangoiseM - Sylvie M - Delphine B -GwenaelleP -Aline H -Christéle G -MarieLiesse
-Dominiq D -Sylvie LQ -VéronigLG -lzia G -Elodie P -Helene Le -Florence P
-Arlette D -Vanessa C - Valerie H -Marine C AnneMarieB -Elodie M -Valerie H
-AnneFr C -Nathalie B - Aurore B -Nathalie Bl -Annie T -Martine -Delphine B
-Sylvie R -LilianeC -Aurore M -Helene B -Evelyne G -Laetitia B -Emilie K
-Nathalie B --JocelyneB -Cynthia -Celine O -Laurence F -Murielle V -

-Morgan M -BeatriceP -Florence P -Olga L -BenedicteS -Dominiq D -

VACANCES ESTIVALES




samedi 05/09 de 8h30 & 9h30

samedi 05/09 de 9h30 & 10h30

samedi 05/09 de 10h30 & 11h30

-Caroline C

-Arlette D

-lzia G

-Nathalie BI

-Helene B

-Beatrice P

-Aline H

-Elodie P

-Annie T

-Evelyne G

-Katell L

-Christéle G

-Helene Le

-Johann 9

-Laetitia B

- -Laurence F -Valerie H
-Olga L -BenedicteS -Florence P
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